
【小学生の部】
令和７年度　三行詩　「楽しい子育て全国キャンペーン」

～家族で話そう！我が家のルール・家族の絆・命の大切さ～

賞 氏名 学年 学校名 作          品　（小学生　No.1)

1
優秀賞

（全国推薦）
小桧山　玲 小4

福島市立

福島第四

小学校

ごめんねよりも　ありがとう
やさしい気持ちで　ありがとう
我が家のルールは　これ一番

2
優秀賞

（全国推薦）
牛坂　心咲 小６

福島市立

平石小学校

２年生から５年生まで１人で歩いた学校までの道のり
今年から１年間だけ弟と歩いていく
仲良く安全に歩こうね

3
優秀賞

（全国推薦）
三浦　瑛太 小６

福島市立

南向台

小学校

お父さんの卒アルが出てきた
小学生のときのお父さんは　同じ顔だった
家族みんなで大笑いした　家族っていいな

4
優秀賞

（全国推薦）
佐藤　千心 小3

福島市立

湯野小学校

妹のねがお見つめる
ぼくたち家ぞく
小さいおててのタカラモノ

5
優秀賞

（全国推薦）
羽田　有伽 小3

福島市立

松陵義務

教育学校

ドリルをやってて　まちがっちゃった
「だいじょうぶ」って　パパがわらってくれた
そのえがおで　もういっかいやってみようと思った

6 優良賞 金野　羽那 小3

福島市立

南向台

小学校

かぜひいて　ひとりのへやで　ぜんぶがまん
元気になってかぞくといっしょ
おいしいごはん　うれしいな

7 優良賞 八百板奈咲 小1

福島市立

松陵義務

教育学校

ママごめん
ともだちにおはようっつていわれると
ママのこと　わすれちゃう

8 優良賞 片平羽那乃 小６

福島市立

福島第一

小学校

「おはよう－おやすみ」「ごめんね－ありがとう」「ただいま
－おかえり」
当たり前のあいさつを毎日必ず使う「愛（合い）言葉」
私はこの愛（合い）言葉が今までもこれからも我が家のルール
として大切にしていきたい

9 優良賞 山田　彩心 小3

福島市立

南向台

小学校

私は勉強が得意　母は習字が得意
父は掃除が得意　妹は音読が得意
みんなイイネ！　得意が輝く私の家族

10 優良賞 冨樫　紗帆 小5
福島市立

平石小学校

お姉ちゃん、お兄ちゃん
いつも帰ってきたときにハグしてくれてありがとう
でも、私はもう赤ちゃんじゃないよ

11 優良賞 大和田唯菜 小６
福島市立

飯坂小学校

いい家族　おいしいごはんとあたたかいおしゃべり
なんだか心があったまる　いい家族
いやなことがあっても家族がいると安心　私のまほうの親

12 優良賞 佐野　一護 小5
福島市立

平石小学校

朝ごはん
食事に感謝
命に感謝

13 優良賞 阿部　初峯 小６

福島市立

南向台

小学校

おかあさんが好きなものは
私も好き
やっぱり家族って好きなもの似るんだね

令和７年度 三行詩コンクール審査結果      福島県PTA連合会

【小学生の部】 応募総数
９２点

今年もたくさんの応募ありがとうございました。
福島県審査の結果、下記の15点が優秀賞、89点が優良賞となりました。
優秀賞は全国三行詩コンクールに福島県推薦作品として出品いたしました。



賞 氏名 学年 学校名 作          品  （小学生　No.2)

14 優良賞 菅野　李夢 小６
福島市立

飯坂小学校

一人が笑えば
みんなが笑う
楽しい家族

15 優良賞 関野　世理 小６
二本松市立

川崎小学校

猫かぶらず
正直になろう
自分の気持ち

16 優良賞 紺野　兼司 小６
福島市立

飯坂小学校

ぼくが帰るとむかえる家族
夕食いっしょに食べる
楽しい空気が生まれるよ

17 優良賞 土屋　幸生 小3

福島市立

松陵義務

教育学校

休みでも　早寝、早起き、朝ご飯
その後　待ってる
農作業

18 優良賞 佐藤　柊里 小６
福島市立

飯坂小学校

宇宙は広いと言うお父さん
家族もいっしょ
広がる会話

19 優良賞 過足明佳里 小4

福島市立

福島第四

小学校

妹とけんかは　どしゃぶりで
お母さんとお父さんのもめごとは　いなづまだ
だけど　家族と笑うのは　ピカピカの太陽だ

20 優良賞 佐藤　廣哉 小1
福島市立

大森小学校

ドキドキの小学校生活　早寝・早起き・お勉強頑張るぞ！
新しいお友達たくさん作って
あいさつやお礼の言葉も忘れない

21 優良賞 今井　綺月 小６

福島市立

南向台

小学校

お母さん
冬のじきには
私といっしょにこたつ虫

22 優良賞 角田ひかり 小６

福島市立

福島第一

小学校

朝、笑顔でおはよう！
夜、笑顔でがんばったね！
私も家族も笑顔になれる「あいさつ」と「ありがとう」の毎日
言葉

23 優良賞 武田　湊美 小4

福島市立

福島第一

小学校

家族といっしょに
本を読む時間は
わたしの大切なたからもの

24 優良賞 丸山ひかり 小2

福島市立

福島第一

小学校

朝、１日元気、親子のあいことば
「いってきます。おしごとがんばってね。」
「いってらっしゃい。」



【小学生の部】
令和７年度　三行詩　「楽しい子育て全国キャンペーン」

～家族で話そう！我が家のルール・家族の絆・命の大切さ～

賞 氏名 学年 学校名 作          品   （中学生　No.1）

1
優秀賞

（全国推薦）
堀江　美愛 中１

福島市立

大鳥中学校

「来ないでいい」と言うけれど
母を探してしまう
授業参観

2
優秀賞

（全国推薦）
齋藤　結愛 中３

福島市立

野田中学校

母のスマホや写真　思った以上に私であふれてる
毎日けんかばかりで忘れていたけど
大切に思われているんだ
たくさんのことに感謝をして　また明日もよろしくね

3
優秀賞

（全国推薦）
渡部恵理奈 中２

福島市立

大鳥中学校

けんかして
ごめんの代わりに
お風呂洗い

4
優秀賞

（全国推薦）
喜嶋　千華 中１

福島市立

岳陽中学校

できない自分を責めないで
いつも遠くから応援してくれる
私の家族は　世界一

5
優秀賞

（全国推薦）
金田　紗蘭 中１

福島市立

大鳥中学校

いつも心を読んでくる
いやなようで
なんだかうれしい母の愛

6 優良賞 佐藤　瑞葉 中１
福島市立

吾妻中学校

素直になれなくて　伝えられなくて
反抗する私をしかる母の優しさ見えかくれ
今度こそ素直に伝えられるかな、私の気持ち

7 優良賞 松田　麗央 中３
福島市立

野田中学校

塾帰りの車の中
お母さんのくれるおにぎりは気持ちを込めてくれたんだね
握りすぎてお餅みたい

8 優良賞 菅野　泰晴 中１
福島市立

北信中学校

あたり前のことこそ感謝しろ
父と母から教えられ
小さなことにも感謝の思い

9 優良賞 鈴木　康平 中２
福島市立

野田中学校

幼稚園で書いたメッセージ
父を見守る大事な大事なお守りになっている
「無事故でがんばって！お父さん！」

10 優良賞 小林　美陽 中３
福島市立

大鳥中学校

私の服を着ようとしている姉
「着れるかな」と心配しているけど
服の貸し借りができるくらい私大きくなったよ

11 優良賞 稲村わかな 中２
福島市立

吾妻中学校

私の足　指は父と瓜二つ　だけど足裏　母親似
足だけ見ても受け継ぐ個性
命のリレー　いつか私も

12 優良賞 渡辺　絵都 中１

福島市立

福島第二

中学校

父ちゃんと
ふとんの中で話し合う
笑顔あふれる夜の一時（ひととき）

13 優良賞 鈴木　綺恵 中１
福島市立

吾妻中学校

お盆休み　じいちゃんに線香をあげる時
ロウソクが大きく揺れた
まるでじいちゃんがいるかのように

14 優良賞 末永　怜 中１
福島市立

岳陽中学校

母の手にぎり　ふと気づく
あかぎれだらけの冷たい手
でも　大きくてたくましい　わが子を守る　きれいな手

15 優良賞 伊藤　あゆ 中１
福島市立

岳陽中学校

いつも照れくさくて言えないけれど
毎日思ってるよ
「ありがとう」

【中学生の部】 応募総数
４３４点



賞 氏名 学年 学校名 作          品   （中学生　No.2）

16 優良賞 鈴木　誠矢 中１
福島市立

北信中学校

家族がいたからできたこともある
家族のためにできたこともある
家族といたからできることがある

17 優良賞 紺賴　総司 中１
福島市立

吾妻中学校

友達に　ごめんと言える　勇気がね
今後の人生　左右していく

18 優良賞 鈴木　結菜 中１

いわき市立

湯本第二

中学校

食事中
スマホ離して
家族で対話

19 優良賞 紺野　夢月 中１
福島市立

吾妻中学校

ルールも大事だけど
言葉より感じるものを優先
おたがいを想う気持ちが　何よりのルール

20 優良賞 菊池ひかり 中１
福島市立

吾妻中学校

洗面所の鏡越し、母を見上げていた幼い私
今ではほぼ同じ目線になってきた
あと少し、母を見下ろし母の白髪を抜く

21 優良賞 古川　千陽 中１
福島市立

岳陽中学校

おやつでもらったシュークリーム
家族に分けたら個数が減った
でも　私と家族の顔には笑顔が増えた

22 優良賞 廣川　智貴 中１
福島市立

岳陽中学校

スマホデビュー　まずは家族でグループライン
ありがとうのスタンプ
いつもは言えてないけど

23 優良賞 伊藤　蓮人 中１
福島市立

北信中学校

反抗期「それを乗り越えた先には幸せが待っている」
僕の妹にはそう信じて反抗期を乗り越えてほしいと思っている

24 優良賞 片岡　華凛 中２
福島市立

大鳥中学校

玄関は家の顔
脱ぎ捨てられた妹の靴
祖母の小言が聞こえてくる

25 優良賞 金沢　楓 中２
福島市立

大鳥中学校

最近家族と少しけんかしただけですぐに怒る自分がいる
なんでだろう大好きなはずなのに少しのことで嫌いだなと思っ
てしまうのか、自分のことなのにわからない
きっと今は難しい時なのだろう
それでも優しくしてくれてる家族に涙
これが切っても切れないきずななんだろうな

26 優良賞 三浦　朱音 中１
福島市立

岳陽中学校

毎日私を支えてくれて　いつも「笑顔」にしてくれる
いつでもたよっていいんだよ
次は私が支える番

27 優良賞 佐久間諒介 中３
福島市立

岳陽中学校

スマホやゲームに制限がある
正直いやだと思ってたけど
それは優しさの制限
未来を制限させないための

28 優良賞 平野　和音 中３
福島市立

岳陽中学校

スマホで見える笑顔は１つ
夕食の会話で見える笑顔は４つ
笑顔が咲く家族の時間

29 優良賞 今泉　晴希 中２

福島市立

福島第二

中学校

「この本おもしろいよ」って
祖母が笑って　町の人も笑う
日曜に行く　町内図書館

30 優良賞 紺野　雄志 中１
福島市立

吾妻中学校

母さんが旅行に行っている間
少しずつ思い出してくる母の存在
湧き出してくるたくさんの感謝

31 優良賞 ギブソン真弥 中１
福島市立

岳陽中学校

小さいとき毎晩ハグをしてくれた
楽しいときも悲しいときも
心安らぐ　家族のふとん



賞 氏名 学年 学校名 作          品   （中学生　No.3）

32 優良賞 尾形　桜和 中２
福島市立

吾妻中学校

愛犬が風に乗って静かに去って行った日
初めて親の涙を見た
いつも笑顔で支えてくれる我が家の柱
でも、たまには弱さを見せてもいい
心の奥底にひそむ傷や涙も、あなたの大切な一部だから

33 優良賞 姉帶　咲良 中１
石川町立

石川中学校

どんなときでもあいさつを
おはようもおやすみも
家族の日常会話

34 優良賞 佐藤心侑菜 中１
福島市立

吾妻中学校

がっかりと
落ちこむ自分に
友の輝く声

35 優良賞 矢作　心陽 中１
福島市立

岳陽中学校

何にでもなれる　それが家族
助け合う友達にも　恐ろしい鬼にも　頼れる先輩にも
チームにも
そして　いつでも帰れる居場所にもなれる
何にでもなれる　それが家族

36 優良賞 佐々木美衣奈 中２
福島市立

吾妻中学校

「週末にみんなで作るカレーって最高」
って言う家族が最高だ！

37 優良賞 梅津　一乃 中２
福島市立

吾妻中学校

夕暮れに陽の当たる親子の影に
親孝行をしようと思ったあの日
普段より少し足どりが軽くなった帰り道がまぶしくて、
思いをふくらませたあの日

38 優良賞 十二所　瞭 中１
福島市立

岳陽中学校

スマホに残業をさせないで
家族そろって夕食を食べる
それが我が家のルールです

39 優良賞 鈴木　李音 中１
福島市立

北信中学校

「おはよう」「いってきます」「おかえり」
毎日何気なく言っている挨拶が
家族の輪を広げる鍵になる

40 優良賞 島貫　栞奈 中１
福島市立

北信中学校

「いってらっしゃい」と
毎日見送ってくれる
優しくて落ち着く母の声

41 優良賞 川俣　蘭 中１

福島市立

福島第二

中学校

助けてよ　その一言だけでも家族は動く
忘れずに大切にしたい
我らの愛情

42 優良賞 大橋　瑶 中１

福島市立

福島第二

中学校

炊いた米
五合を初日で
食い尽くす

43 優良賞 髙野　朱梨 中２

福島市立

福島第二

中学校

説教は
未来の私の
ためにある

44 優良賞 島﨑　研吾 中２
福島市立

蓬莱中学校

夕食の時
おかずが一つ余ってしまうと母を除いてじゃんけん大会
大人げないよ、お父さん

45 優良賞 鈴木　里奈 中２
福島市立

蓬莱中学校

家族全員がいそがしくても
みんなで一緒にテーブルを囲んで食べる夜ご飯は
世界一おいしいよ

46 優良賞 冨田　真子 中３
福島市立

大鳥中学校

「ご飯まだ？」「これ買って」は
親にあと３年しか
言えません



賞 氏名 学年 学校名 作          品   （中学生　No.4）

47 優良賞 粟地　暖 中３
福島市立

大鳥中学校

ケンカしても仲直り
その秘訣はね
みんなで食べる母のご飯

48 優良賞 横山　稀子 中２
福島市立

大鳥中学校

あたたまる
お風呂のお湯と
母の愛

49 優良賞 菅野　仁菜 中２
福島市立

大鳥中学校

うちのツボ
みんなが笑う
兄の芸

50 優良賞 荒　寿李愛 中１
福島市立

大鳥中学校

一言で救う命
一言でなくなる命
武器にも救世主にもなるまほう

51 優良賞 大野　結夢 中３
泉崎村立

泉崎中学校

じいじが言う「牛乳ないから買いに行く？」
「しょうがないから行ったげる」
そしたら笑顔が見れるから

52 優良賞 松下　聖南 中３
泉崎村立

泉崎中学校

「いつもありがとう」
お母に言うと怒る
照れてる母の気持ちつたわる

53 優良賞 佐川　美優 中３
泉崎村立

泉崎中学校

「はやく寝て」
厳しい言葉に
隠れた愛

54 優良賞 三瓶　絢叶 中３
泉崎村立

泉崎中学校

親と子で
食卓囲むと雑談はじまり
とてもゆかいな家族団らん

55 優良賞 大塚　結菜 中３
泉崎村立

泉崎中学校

母がつくる
少し冷えた弁当に
心温まる

56 優良賞 鈴木彩香理 中２

いわき市立

平第一

中学校

「おはよう」その一言で私の一日が始まる。
朝の光がリビングいっぱいに差し込む。
「いってらっしゃい」家族の優しい声に応援され、
玄関を出る。
大きな青空と白い雲が広がっている。
「おかえり」ホッとする一言。
私には嬉しい言葉。
そう思えるのは当たり前じゃないことだからだと思う。
「いただきます」夕食の時、今日あった出来事を話す。
他愛もない会話、でもそれが好き。
「家族のきずな」はお金では買えないし、捨てることもできな
い。だから、この瞬間を大切にしたい。

57 優良賞 後藤ゆめの 中１
福島市立

吾妻中学校

ついうっかりふとんの中で盛り上がり
深夜に家族で大ばく笑
でもね　なぜだかすっきりおはよう

58 優良賞 佐藤　結子 中１
福島市立

吾妻中学校

うちの家族はみんな似てる
みんな子供でみんな大人

59 優良賞 中原華恵來 中１
福島市立

吾妻中学校

母の声でも起きない私
父の声でも起きない私
朝の日差しで起きる私

60 優良賞 佐々木陽向 中１
福島市立

吾妻中学校

「おはよう」「こんにちは」「こんばんは」
小さい一言でも
心温まる君の声



賞 氏名 学年 学校名 作          品   （中学生　No.5）

61 優良賞 照井　縁志 中１
福島市立

吾妻中学校

友と笑う時間は
自分へのごほうび
明日もがんばろう

62 優良賞 押見　佳歩 中１
福島市立

吾妻中学校

言わなくても
私の心が見えてるママ

63 優良賞 阿部優胡希 中１
福島市立

吾妻中学校

ニコニコと
ほほえむ妹に笑顔の魔法をかけられて
家族みんなも笑顔になれる

64 優良賞 早乙女朱里 中１
福島市立

岳陽中学校

家庭の「味」は笑いの「味」　なみだの「味」
いろんな「味」が組み合わさって
家庭の「味」になる

65 優良賞 神明　啓 中１
福島市立

岳陽中学校

団らんは
知らないうちに
逃げていく

66 優良賞 斎藤　風果 中１
福島市立

岳陽中学校

うちのおばあちゃんは　よくすべる
話もすべる　お風呂場の床でもよくすべる
だから　お風呂場の床はよく流す
それが我が家のルール

67 優良賞 井上　乃愛 中１
福島市立

岳陽中学校

昔見ていた大きな背中
今は同じ　肩を並べて
これから自分が前へ行く

68 優良賞 星野　晶 中１
福島市立

岳陽中学校

おだやかな
ココロやすめる
我が家だよ

69 優良賞 菅野　愛海 中１
福島市立

吾妻中学校

今日も明日も
家族にもらい　家族にあげよう
元気なパワー

70 優良賞 坂本うらら 中１
福島市立

吾妻中学校

あいさつは　みんなが喜ぶおまじない
みんなの笑顔が　まぶしい太陽

71 優良賞 齋藤　創 中１
福島市立

岳陽中学校

ぼくの下には親がいる
親はいつも支えてる
ぼくのとなりに動かずに
ぼくもそんな親になりたい

72 優良賞 鵜川　陽莉 中１
福島市立

岳陽中学校

毎日の日常が
鶚（みさご）の目で見ると
奇跡だな



【小学生の部】
令和７年度　三行詩　「楽しい子育て全国キャンペーン」

～家族で話そう！我が家のルール・家族の絆・命の大切さ～

賞 氏名 学年 学校名 作           品

1
優秀賞

（全国推薦）
菅野　桃子 一般

二本松市立

川崎小学校

いつまでも　世話をやかせてほしいのよ
だって　あなたは　我が家の宝！

2
優秀賞

（全国推薦）
野地　和子 一般

福島市立

松陵義務

教育学校

古希も過ぎ　子育て終えての孫育て
脳トレ兼ねての漢検受検
孫に習って　勉強中

3
優秀賞

（全国推薦）
菅野　泰英 一般

福島市立

福島第二

中学校

子も巣立ち
部屋そうじしていたら　なつかしい写真
あの頃の思い出が　五感を通じてよみがえる

4
優秀賞

（全国推薦）
冨樫江津子 一般

福島市立

平石小学校

わが子と同年代の子の
嬉しいニュースや悲しいニュースを見るたびに
我が子と重なり涙があふれ　年中感情が忙しい

5
優秀賞

（全国推薦）
八百板　直子 一般

福島市立

松陵義務

教育学校

本の読み聞かせ出来ません
気になる娘のノンフィクション
思い出し笑いする前に　早く続きを聞かせてよ

6 優良賞 土屋　幸作 一般

福島市立

松陵義務

教育学校

年に一度の家族写真
子の成長
夫婦の老いの記録です

7 優良賞 野地　隆行 一般
二本松市立

川崎小学校

父の願いは「嘘をつくような人にはなるな」
母の想いは「傷ついても笑ってすごせるような人になってほし
い」
子どもは「２人はどうだったの？」
父・母「・・・・・」

8 優良賞 緑川　潔 一般
いわき市立

川部中学校

辛い時、笑顔が似合う自分で居たい
少しのつまづき位で負けられない
今、今より大切なものはない
何でも話せる友達作ろう

【一般の部】 応募総数
１３点


